IMPACTO DAS CARACTERISTICAS ORGANIZACIONAIS DOS CORPOS DE BOMBEIROS
NA IMPLEMENTAGAO DE PRATICAS DE CONTROLO DE CONTAMINAGAO:
ESTUDO TRANSVERSAL NA REGIAO CENTRO, PORTUGAL (2025)

Introdugao

<Em 2022, a IARC classificou a exposicao ocupacional dos
Bombeiros, como carcinogénica para humanos (Grupo 1);
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Resultados

Sombeiro (v=17)

+0Os Bombeiros sao expostos a uma variedade de c
quimicos carcinogénicos, durante e aps o combate a incéndios;

* Reconhece-se que os contaminantes presentes nos Equi

de Protecao Individual apés o combate a incéndios, sao uma fonte
importante de exposicao, prolongando a exposicao e efeito

cumulativo muito para além do local do incéndio, nos equi
utilizados, nos veiculos operacionais, chegando aos quartéis, e em
algumas situagdes, até ao proprio domicilio dos operacionais.

Objetivos

« Caracterizar as praticas de controlo de
implementadas em Corpos de Bombeiros
Administrativas na Regido Centro de Portugal;
«Avaliar a associacdo de caracteristicas organizacionais dos
respetivos Corpos de Bombeiros e a implementacao de praticas de
controlo de contaminagao.

contaminacao
de duas Regioes

Area de Estudo

Medicina de Catéstrofe

Metodologia

+ Estudo Observacional Transversal;

« Aplicado inquérito por questionario em plataforma digital (Lime
Survey™), a amostra de 40 Comandantes de Corpos de Bombeiros,
em 2025;

+ Taxa de participacao: 42,5% (17 Comandos respondentes);

+ Questionario adaptado de “Firefighter Assessment of Strategies
Trumping Cancer”, mede caracteristicas organizacionais, incluindo
politicas de salde e seguranca ocupacional e 31 praticas de
controlo de contaminagao;

+ Avaliacao de determinantes organizacionais na i ¢ao de

Discussao

Limitacdes: 1) vieses de memoria, resposta e informacao; 2) auséncia de
medidas padronizadas relativamente ao numero de praticas de controlo de

medidas de controlo de contaminagdo - Testes estatisticos:
Variaveis numéricas - teste t student e ANOVA a um fator; Variaveis
categoricas - teste x significancia estatistica de 5% (p<0,05);

+ Modelo de regressao linear miltipla, para estimar associacao com
adesao a praticas de controlo de contaminagao.
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[« inacao que os Corpos de Bombeiros devem adotar, a fim de reduzir a
exposicdo carcinogénica; 3) tamanho da amostra; 4) conclusGes apenas se
aplicam a populacao em estudo (amostra nao probabilistica).

Por cada politica de salde e seguranca ocupacional adicional adotada nos
Corpos de Bombeiros, a adesao a praticas de controlo de contaminagao,
aumentava em média 1,519 (IC 95%: 0,217-2,820; p=0,025)

Conclusao

A definicao e implementacao de politicas de salde e seguranga ocupacional,
podera reforcar positivamente a implementacao de praticas de controlo de
contaminacao nos Corpos de Bombeiros.

Tal, podera contribuir para a reducdo da exposicdo carcinogénica dos
Bombeiros.
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