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Introducéo Sara Faria

Durante e apés a pandemia da COVID-19 as tecnologias digitais ao Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo, Universidade do Porto, Portugal
servico da salde am-se acent recorrendo-se sarareisfaria8@gmail.com
agora a telemedicina, teleconsulta ou aplicacdes de monitorizacao da

salde. Conceitos como e-health, m-health, saide digital e apps 2 Cristina Queiros
ks e el i S o M e e Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao, Universidade do Porto, Portugal
(Torous et al., 2025). Nos desastres, a sofisticagao tecnologica cqueiros@fpce.up.pt
aumentou ao nivel da monitorizagdo de risco, estratégias de
prevencao, atividades de socorro, entre outras, mas no ambito da
Psicologia dos Desastres ainda é pouco visivel (Brenner et al., 2026).
Neste contexto, as tecnologias digitais assumem um potencial
estratégico, mas a integracao sistematica destas ferramentas “ aniiey
permanece limitada, evidenciando a necessidade de enquadramentos o cogoke S
tedricos e aplicades baseadas em evidéncia. N7 e N S

Pretende-se identificar o recurso a saude digital no &mbito da atuacao p mentgfpealt P°‘5"“"’""“""““""".
da Psicologia em desastres naturais, através de uma revisao da i
literatura automatizada em termos de associacoes concetuais. U, ogs St 3 muw.‘:’"""
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Através do software VOSviewer (v1.6.20) foi efetuada uma analise COmMIAIoN oGonghealth metaapatyis
bibliométrica em fevereiro 2026 na Web of Science, utilizando a & dger Uy apoligeensi. o
equacao de pesquisa: (digital health, e-health, m-health, app, disaster PSSt . iuanegicnhegieh. -
platform) AND (disaster, catastrophe, earthquake, flood, wildfire, O s e
hurricane, tsunami) AND (psych*). " Climatgghange * expgure
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Identificaram-se 252 publicacoes indexadas, agrupadas pelo software i e PRt e

em tema, ano e pais, tendo emergido 3 clusters (Figura 1): desastres

com associacdo a gestdo, comunicacdo, prevengao/preparagao, repelianess

impacto na saide e primeiros socorros psicologicos (a vermelho na -

figura); stress e trauma associados a outra sintomatologia psicologica
como ansiedade e depressao em sobreviventes, criancas e Fig. 1 - Organizacao por clusters tematicos.
adolescentes (a verde na figura); e saide mental, ia e
resiliéncia comunitaria, associados aos social media, machine
learning, inteligéncia artificial e desinformacao (a azul na figura).
Temporalmente, do stress pos-traumatico e salde mental evoluiu-se
para tematicas como social media, preparacao para o desastre e
suporte social/psicologico (Figura 2), bem como de estudos em paises . .y

como o Canada, Australia e Alemanha, para maior foco nos EUA, China ~ s x S
e Turquia (Figura 3). machnelesrning. sorvors peigpors
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Apesar de ainda existirem poucas publicacdes, a utilizacdo da salide e b
digital na Psicologia dos Desastres encontra-se em evolugao, e G
evidenciada pelo desenvolvimento de aplicacoes de monitorizacao e
intervencao psicolégica, como a PFA Mobile - Psychological First Aid
for Rescuers, a PTSD Coach para o stress pos-traumatico, ou a SAMHSA
Disaster App, de caracter mais abrangente, entre outras. Em Portugal,
destacam-se iniciativas desenvolvidas na Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, como a plataforma S\
SIROPH - Surveilling and Improving Rescuers’ Occupational and 3 e e
Psychological Health para monitorizacao da saude psicologica e
ocupacional de profissionais de emergéncia médica (Fonseca, 2021), e
a 2MAPS-HOPE: Monitoring and Managing Acute Prolonged Stress -
Health Online Platform and Education for Rescuers (Faria, 2025) cuja
melhoria esta em curso.
Estes avancos evidenciam o potencial da saldde digital na sua
acessibilidade, monitorizacao em tempo real e suporte psicologico em
contextos de desastre (Yeasmin et al., 2025). Contudo, a sua
integracao na pratica da Psicologia dos Desastres permanece ainda
incipiente, destacando-se a necessidade de investigacdo aplicada,
validacao empirica e desenvolvimento de modelos de intervencao que
articulem tecnologia, evidéncia cientifica e necessidades dos
contextos de crise (Brenner et al., 2026).
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e e Fig. 3 - evolugdo temporal dos paises.

,’} ASSOCIACAO PORTUGUESA

RISCOS ij e

E SEG CA




