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Introdugao

-Em 2022, a Agéncia Internacional de Investigacao do Cancro (IARC)
classificou a exposicao ocupacional dos Bombeiros, como carcinogénica
para humanos (Grupo 1);

- E necessario identificar e desenvolver oportunidades custo-efetivas de
prevencao de casos de cancro nos Bombeiros;

+Desde a promogdo de literacia sobre risco do cancro, mudancas
operacionais e organizacionais, nos quartéis, incluindo medidas de
detegao precoce mediante a realizagao de rastreios oncologicos.

+ O diagnostico precoce aumentara a sobrevivéncia (com i de
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Resultados

Tabela 1 - Distribuigdo de Implementacio de Rastreios
Oncolégicos, por Caracteristicas Organizacionais em 17
Corpos de Bombeiros - Regido Centro, Portugal - 2025 .

Tabela Il - Distribuigdo de Implementag3o de Rastreios
Oncolégicos, por Politicas e Priticas de Seguranga e
Saide no Trabalho, em 17 Corpos de Bombeiros -
Regido Centro, Portugal - 2025

vida) e diminuira os custos globais do tratamento.
Objetivos

+Avaliar a associacao de caracteristicas organizacionais e a
implementacao de rastreios oncologicos nos Corpos de Bombeiros de
duas Regides Administrativas na Regiao Centro de Portugal.

Area de Estudo

Medicina de Catastrofe

Metodologia

+ Estudo Observacional Transversal;

+ Aplicado inquérito por questionario em plataforma digital (Lime
Survey™), a amostra (ndo probabilistica) de 40 Comandantes de Corpos
de Bombeiros, em 2025;

« Taxa de participagao: 42,5% (17 Comandos respondentes);

« Questionario adaptado de “Firefighter Assessment of Strategies
Trumping Cancer”, mede caracteristicas organizacionais, incluindo sete
politicas de seguranca e salde no trabalho, e implementagao de
rastreios oncolgicos;

+Avaliagdo de determinantes organizacionais na implementacdo de
rastreios oncologicos: Variaveis numéricas - teste t student e ANOVA a
um fator; Variaveis categoricas - teste xZ significancia estatistica de 5%;
+ Modelo de regressao logistica mdiltipla, para estimar associacao com
implementacao de rastreios oncoldgicos.
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Discussao

Limitacbes: 1) vieses de memoria, resposta e informacao; 2) a medida de
atividade de rastreio(s) oncolégico(s) é inespecifica, ndo sendo objeto de
medicéo o tipo especifico ou resultado da atividade de rastreio propriamente
dita; 3) tamanho da amostra; 4) conclusdes apenas se aplicam a populagao em
estudo;

Potencialidades: contribuir para compreender a frequéncia de implementacao
de rastreios oncolgicos, e seus determinantes (influéncia de caracteristicas
organizacionais).

Numero reduzido (11,8%) de Corpos de Bombeiros, que reconhecem ter
implementados Rastreios Oncoldgicos, junto dos respetivos operacionais.
Analise Bivariavel exploratoria - relagao estatisticamente significativa entre o
nimero de politicas de seguranca e salde no trabalho e realizagdo dos
rastreios oncoldgicos.

Modelo de Regressio logistica milltipla, revelou-se inconclusivo.
Conclusao

» A maioria das caracteristicas organizacionais avaliadas, nao estava associada
com a realizacao de rastreios oncolégicos nos Corpos de Bombeiros;

« E necessario compreender as barreiras e/ou facilitadores para a realizacao
de rastreios oncologicos nos Corpos de Bombeiros;

« A Organizacao e Acao dos Servicos de Seguranca e Satde no Trabalho, sera
relevante na prevencao do cancro ocupacional nos Bombeiros;

* Recomenda-se replicar o estudo, a nivel nacional.
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