ALTERAGOES DO TEMPO ATMOSFERICO: NA ANSIEDADE E NA CEFALEIA
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Introducao

As alteragées climaticas atuam a todo o momento, quer sobre a
matéria inorganica quer sobre os seres vivos expostos a sua
influéncia. A Biometeorologia humana estuda a influéncia do
tempo atmosférico e do clima na saude humana. A literatura
cientifica mostra que ha parametros meteoroldgicos que suscitam
determinadas doencas.

Neste artigo estamos particularmente interessados nas razées que
geram episodios de ansiedade e de cefaleias para recorrer aos
servicos de urgéncia hospitalar na regiao de Aveiro.

A literatura da especialidade tem indicado que a ansiedade e o
tempo atmosférico podem estar ligados através da ecoansiedade
ou ansiedade climatica (medo e anglstia devido alteracoes
climaticas por aumentarem a frequéncia de acontecimentos
meteorologicos extremos, como por exemplo deslizamento de
terras, inundagdes, incéndios florestais, secas, onda de calor e
onda de frio) e da meteo-sensibilidade (mudancas de parametros
meteorologicos, como por exemplo a temperatura do ar, a
humidade relativa do ar e a pressao atmosférica que podem
alterar a pressao da circulacao sanguinea, o conforto térmico e as
vias respiratorias). O ser humano comeca a ter nogdo das
consequéncias que estao a afetar a vida na Terra, através da
alteragao dos ecossistemas. Na pratica, as alteracoes climaticas
estao a afetar a economia global e a satde publica.

A literatura tem, também, indicado que as cefaleias (dores de
cabeca) sao influenciadas pelas mudancas do tempo atmosférico.
Alteracoes rapidas da pressao atmosférica, da temperatura do ar
(calor ou frio extremos) e da humidade relativa do ar podem
afetar a circulagao sanguinea (os vasos sanguineos ao contrairem
ou ao dilatarem podem aumentar a sensibilidade a dor). A queda
da pressao atmosférica favorece um tempo atmosférico com uma
humidade relativa mais alta. A Organizacdo Mundial de Salde
classifica as dores de cabegca como um problema grave de salde
publica, sendo uma das principais causas de incapacidade, que
influencia fortemente a qualidade de vida, produtividade e bem-
estar emocional.

Area de Estudo / Métodos

Este estudo considera um estudo de caso realizado em Aveiro
para uma sequéncia de 3 anos, com registo diario de pardmetros
meteorologicos diarios as 9h00 e admissao aos servicos de
urgéncia hospitalar, para ansiedade e cefaleia.

Foi investigada, estatisticamente, a influéncia da temperatura do
ar, da pressao atmosférica, da precipitacdo, da visibilidade
horizontal e da humidade relativa do ar no eclodir das doencas.

Resultados / Discussao

Apresentam-se algumas imagens que indicam a evolugao, no tempo,
do registo nos servicos de urgéncia hospitalar para a ansiedade e
para as cefaleias.

et Ww\m/ W e
« ! -
(mede a lntenswdade e a direcao da relacao linear entre duas
varidveis quantitativas continuas) foi de 0,507 e 0,502,
respetivamente, para as cefaleias e para a ansiedade. Os resultados
sugerem que as acorréncias aumentam com o aumento da
temperatura, numa correlacao moderada.
No geral, os resultados obtidos mostram, para cada doenca, uma
grande variabilidade das acorréncias hospitalares ao longo das
semanas do ano face a cada pardmetro meteorologico investigado.
Relativamente as cefaleias os resultados obtidos, para o grupo
etario mais vulneravel 8 anos e entre 16 e 48 anos de idade,
sugerem que as cefaleias aumentam quando a humidade relativa do
ar e a temperatura do ar e a precipitagao aumentam, com a
transparéncia da atmosfera (presenca ou auséncia de neblina ou
nevoeiro) nao € conclusivo, as cefaleias aumentam quando se
regista uma queda da pressao atmosférica.
Os resultados obtidos para os trés anos de analise permitem
concluir que para a ansiedade, o grupo etario mais vulneravel entre
os 20 e 45 anos de idade, os meses considerados quentes pouca
influencia manifestam, sugerindo uma correlacao fraca quando
aumenta a visibilidade horizontal aumenta a ansiedade, quando
diminui a humidade relativa aumenta ansiedade, quando diminui a
precipitacdo e a pressao atmosférica diminui a ansiedade.

Consideragdes finais

Estudos de pormenor ao longo de mais anos podem permitir
esclarecer que fatores estao ligados as doencas. Observar uma
amostra durante um ano de modo a ser feita uma colheita dos
sintomas registados e a observacao do tempo atmosférico sao um
alicerce seguro para as pessoas vulneraveis aprenderem a usar
estratégias de prevencao.
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